
 *Todas las clases son de 90 minutos, a excepción de Telas Multinivel sábados 10:00 que son de 120 min. 

*El horario está sujeto a cambios según varíen la cantidad de alumnos por clase en los meses de julio y agosto. 

*La Escuela permanecerá cerrada del 16 al 22 de agosto por vacaciones 

 Lunes 
 

Martes Miércoles Jueves Viernes  Sábado 

10:00 Pole Multinivel 
 

Exotic Pole Multinivel Pole Multinivel Pole Inicio  
1 y 2 

10:00 Pole 1 y 2 

 Entreno libre 
Pole y Aéreos 

Pole Inicio  
1 y 2 

Telas Multinivel Entreno libre 
Pole y Aéreos 

Entreno libre 
Pole y Aéreos 

 Pole Inicio 1 

17:00 Pole Inicio 2 
 

Pole Inicio 1 Pole Inicio  
1 y 2 

Pole Inicio  
  1 y 2 

Pole Inicio 2 10:30 Telas Multinivel 

 Entreno libre 
Pole y Aéreos 

Entreno libre 
Pole y Aéreos 

Entreno libre 
Pole y Aéreos 

Entreno libre 
Pole y Aéreos 

Entreno libre 
Pole y Aéreos 

  

18:15   
Telas 2 

 

18:45 Aro Aéreo 
 

Telas 1 Straps Pole 1 y 2   

 Pole 1 y 2 
 

Pole 1 Pole 2 Exotic Entreno libre 
Pole y Aéreos 

11:45 Exotic 

 Pole Inicio  
1 y 2 

 

Pole Inicio  
1 y 2 

 

Entreno libre  
Pole  

Pole Inicio 2   Pole Inicio 2 

20:30 Telas Iniciación 
 

Verticales Aro Aéreo Verticales  12:00 Straps 

 Exotic 
 

Pole 1 y 2 Pole Inicio 
 1 y 2 

Pole 2    

 Pole Inicio 1 
 

Entreno libre  
Pole 

Exotic Entreno libre  
Pole 

   


